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ET MANGFOLD M@TTE OSS | TRONDELAG

| dette pandemidret var det med stor glede og entusiasme at 3.arsstudentene i BINGN
kunne mgtes igjen pa seminar i Trgndelag. Det er tredje gangen BINGN har seminar her med
base pa Storbuan @kosamfunn ved Lgkken.

Storban @kosamfunn | Skjgberg-Sgndre

| ORKANGER, PA SVORKMO, LIGGER ELIN OG CARL ERIK @STLUNDS GARD
SKJ@LBERG S@NDRE.

Dette er en familiegard som Carl Eric har overtatt og den drives biodynamisk. De har
tidligere vaert blant annet pa Sklllebyholm og Spiragarden i Sverige.

Pa vart tre dagers besgk her fikk vi detaljert kunnskap om hvordan de har klart & etablere
seg i «utkant Norge» som en spennende gard med stor kontaktflate og flere partnere. Mer
om det nedenunder.

GJPR INNHOLDET TIL DITT EGET

Fgrst geleidet Carl Eric studentene gjennom det attende foredraget av Landbrukskurset.
Hans metode var interessant, han tok ut det vesentlige i foredraget og ba studentene stille
spgrsmal og gjgre det til sitt eget, hvor det man har forstatt er det viktige og ikke det man
ikke har forstatt. Kanskje man forstar det bedre neste gang man leser foredraget? Det er
viktig 3 ha en sgkende, nysgjerrig og zerlig holdning.



Carl Erik @stlund underviser

HUSDYRENE

Pa sensommeren opplevde Elin og Carl Erik det som nok er bgnders verste mareritt, to av
kyrne ble «tatt av lynet» og dgde momentant, den eldste og den yngste kua pa garden. Nar
man vet hvor godt kyrne blir tatt hand om pa garden, forstar man hvor inngripende dette er,
som a miste gode venner. Elin fortalte dette imens hun tok studentene med en runde pa
garden hvor vi hilste pa alle husdyr. Foruten kyr, har de gjess, hgner, griser, kaniner og
sauer. Jeg selv husker godt hvordan Elin, under et tidligere besgk, beskrev hvilken stemning
sauene bringer med seg til garden: Det er som 3 mgte et nyfgdt barn, sauene vekker de
edleste kreftene i oss mennesker.




FRYD FOR @YET

Nar man gar rundt pa garden deres, lurer man kanskje pa hvilket system som er lagt til
grunn for hvor gregnnsakene vokser. Her er ikke lange rekker med grgnnsaker, sirlig ordnet i
rette rader. Ved fgrste gyekast kunne det se ut som ganske tilfeldig. Men det er det ikke.
Etter mange ars erfaring vet de hvilke gregnnsaker som trives med hverandre, hvordan holde
unna insekter og ugress, og sist men ikke minst, hvilke blomster som hgrer hjemme hvor.
Resultatet er fargerike, vakre omrader som gar inn i hverandre, riktig en fryd for gyet.

Jeg spurte Elin om hun hadde oversikt over hvor grgnnsakene vokser, og ja, det hadde hun!
Etter hvert forstar jeg at som bonde Ignner det seg a ha utviklet en ekstra sans som gjgr at
man umiddelbart vet hva som hgrer hjemme hvor.

Elin og Carl Erik ¢st|und i hagen

PARTNERE OG KULTURLIV

For studentene som na gar sitt siste ar av BINGN, var det av spesiell stor interesse og
forventning a hgre om hvordan Carl Erik og Elin har utviklet garden sin. Carl Erik betonte
igjen og igjen: «Man ma ha en lang vilje. Noe av det man gnsker seg kan ta lang tid a fa
etablert, ting tar tid. Men ikke gi opp. Underveis vil det skje ting som gj@r at en kommer
videre, kanskje noe annerledes enn man selv hadde planlagt».

For dem var det viktig helt fra begynnelsen av a apne garden opp for interesserte, det veere
seg skoleklasser, studenter, kokker, restauranter og kafeer, og ogsd kommunen og fylket. A
formidle hva de driver med, hvordan de tenker og hva jordsmonnet betyr er sentrale emner
for dem. Gjennom denne dpenheten kom de i kontakt med restauranten Credo i Trondheim,
med hagelaget Lilleby i neerheten av dem, med Geitmyra kunnskapsformidling som er en del
av omradet der Credorestauranten (Stjerne i Michelenguiden) ligger. De har ogsa et
samarbeid med Redd Barna som kommer jevnlig pa besgk med flyktninger.

Carl Erik og Elin har mange kasser med grgnnsaker utenfor Geitmyra, de underviser ogsa
der, de har anlagt grennsaks- og urtebed rett utenfor restauranten. Da vi var der sa vi



kokkene ga ut og hente inn det de trengte for dagens meny. Man ma virkelig ta hatten av
for disse to menneskene. Nytt av aret er ogsa en rekke med kulturelle arrangement i
stabburet deres, i hgst var det en kammerkonsert der og forskjellige foreninger blir invitert
pa middag, lekkert tilberedt av garden. De er ogsa aktivt med i Artic Food festival og er host
for et st@rre arrangement neste hgst.

‘_______—-—-"_'—_7 = Sl % f »
Elin @stlund foran Credo Resauranten

DEN LANGE VILJIEN

For @ komme inn i det konkrete utfordret Carl Erik studentene: Han ga dem oppgaven a
klage en plan for etablering/kjgp/leie av en gard. Hvordan vil dere ga frem, hvordan skal det
finansieres, hvilken oppgave skal den enkelte ha, hvilke grgnnsaker, hvilke husdyr og mer til.



Dette engasjerte studenten i flere timer. De kom ikke frem til en endelig I@sning, men ble
klar over hvor mye som a tenkes pa nar man vil etablere seg som bonde. Den lange vilje ma
til! Helt til slutt var vi alle enige om at det trengs et inspirasjonsforum for unge bgnder. Her
har BINGN virkelig en oppgave!

M@TE MED «SALATMANNEN»

Rett utenfor Trondheim bor Stephen Barstow!, mest kjent som mannen som har plantet
mer enn 8000 planter i hagen sin og er med i Guinness rekordbok, han er ogsa blitt kjent
som «The salad man». Han lager salater med flere hundre ingredienser. Hans oppfordring til
oss alle er 3 lzere a kjenne de mange spiselige planter vi har i var egen omgivelse. Hvert ar er
det en eller flere av vare studenter som blir veldig opptatt av ham, sa et besgk der er viktig.
Vi blir mottatt med stor varme og entusiasme. Han viser oss rundt i hagen, som ikke er stor i
kvadratmeter, men som inneholder 8000 forskjellige planter som han pleier. Noen steder
ma vi brgyte oss vei, som i en jungel. Han far umiddelbart kontakt med studentene og lytter
med stor oppmerksombhet til deres spgrsmal.

Stephen Bartsow | samtale med noen studenter.

! Les mer om ham pd www.edimentals.com. www.kore.no




